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ÜôçÕØæÜôçÕØæÜôçÕØæ
dh 25&30 fd-xzk- ek=k dk izfr gs- ds fglkc ls cqjdko djsa ;k D;qukyQkWl@2 fe-
yh@yh- ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNMdko djsaA 

jksfey lqaMh 
;g yksfc;k dh izeq[k dhV gSA ;g Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA ;g uotkr 

ikS/ks dks dkV nsrk gS o gjh ifRr;ksa dks [kk tkrk gSA
fu;a=.k ds mik;
dhV ds v.Mks o bfYYk;ksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsa bfYy;ksa dh izkjfEHkd voLFkk esa 

fu;a=.k ds fy;s Dyksjksik;jhQkWl ;k fDoukWyQkWl nok dh 2 fe-yh-@yh- ikuh esa ?kksy 
cukdj fNMdko djsaA

,fQM vkSj tsflM
;s dhV ikS/ks ds jl dks pwldj mls ihyk o detksj dj 

nsrs gSA 
fu;a=.k ds mik; 
bldh jksdFkke ds fy;s feFkkby MsesVkWu 25 bZ-lh- @ 1 

fe-yh@yh- ;k MkbZesFkks,V 30 bZlh@ 1-7  fe-yh@yh- ds 
ikuh ls ?kksy cukdj fNMdko djsaA

chu ¶ykbZ@ruk eD[kh
bl dhV dk eSxV tehu ds ikl rus esa Nsn djds 

?kqlrk gS ogk¡ ruk Qwy tkrk gSA eSxV rus esa fups I;wik esa 
cny tkrk gS ftlls rus esa njkj vk tkrh gSA

fu;a=.k ds mik;
[ksr dks nygu Qlyksa ds vo'ks"kksa ls lkQ j[ksa ( ii) 

cqokbZ ds le; QksjsV 10th@ 10 fd-xzk-@gs- dh nj ls dqM 
esa nsa ftlls bldk izdksi de gksA

dVkbZ] xgkbZ rFkk Hk.Mkj.k
gjh Qfy;ksa ds mi;ksx ds fy;s mxkbZ Qly dh rqMkbZ cqokbZ ds 45&90 fnu ckn 

fdLe ds vk/kkj ij dj ldrs gSA nkus dh Qly ds fy;s dVkbZ] cqokbZ ds 90&125 fnu 
ckn tc Qfy;k¡ iw.kZr% id tk,] djuk pkfg,A dVkbZ ds ckn Qly dks lq[kk dj Fkzsflax 
djuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds iwoZ nkuksa dks /kwi esa lq[kkus ds ckn gh Hk.Mkj.k djsaA pkjs okyh 
Qly dh dVkbZ lkekU;r% cqokbZ ds 40&45 fnu ckn dh tkrh gSA

miTk
vPNh rjg mxkbZ Qly ls yxHkx 12 ls 15 fDoaVy nkuk o 50&60 fDoaVy Hkwlk 

izkIr gksrk gSA pkjs okyh Qly ls 250&350 fDoaVy rd gjk pkjk izfr gs0 rd izkIr fd;k 
tk ldrk gSA

vf/kd mRiknu ysus gsrq vko';d fcanw
 xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ rhu o"kZ esa ,d ckj vo'; djsA
 cqokbZ iwoZ chtksipkj vo'; djsA
 iks"kd rRoks dh ek=k e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh nsaA
 ikS/k laj{k.k ds fy;s ,dhd`r ikS/k laj{k.k ds mik;ksa dks viukuk pkfg,A
 [kjirokj fu;a=.k vo'; djsA
 rduhdh tkudkjh gsrq vius ftys @ utnhdh d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA
 Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk Qly mRiknu ¼tqrkbZ] [kkn] cht] lw{e iks"kd 

rRo] dhVuk'kh] flapkbZ ds lk/kuks½] d`f"k ;U=ksa] Hk.Mkj.k bR;kfn gsrq nh tkus okyh 
lqfo/kkvksa@vuqnku lgk;rk@ ykHk dh tkudkjh gsrq lacf/kr jkT; @ftyk@ 
fodkl [k.M fLFkr d`f"k foHkkx ls laidZ djsaA



egRo 
;g ,d lq[kk lgu djus okyh Qly gSA 

bldh o`gr vkSj >qdh ifRr;k¡ e`nk dks vkSj e`nk dh 
ueh dks ljaf{kr djrh gSA bldks CySd&vkbM+ ,oa 
nf{k.k eVj bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk 
cgqvk;keh mi;ksx gSA tSls [kkn~;] pkjk] gjh [kkn 
vkSj lCth ds :i esa gksrk gSA yksfc;k dk nkuk ekuo 
vkgkj dk ik¢f"Vd ?kVd gS vkSj i'kq/ku pkjs dk lLrk 
lzksr Hkh gSA
blds nkus esa 22&24% izksVhu] 55&66% dkcksZgkbZMªsV] 0-
08&0-11% dSfY'k;e] 0-005% vk;ju gksrk gSA bles 
vko';d ,feuks ,flM tSls ykbflu] fy;wflu] Qsfuy,yfuu Hkh ik;k tkrk gSA

Qly Lrj 
Hkkjr ds lUnHkZ esa ;g xkS.k Qly gSA bldks eq[; :i ls iatkc] gfj;k.kk] 

fnYyh vkSj if'peh mRrj izns'k ds ''kq"d o v/kZ'kq"d {ks=ks dss dqN Hkkxksa esa cks;h tkrh gSA 
blds lkFk gh jktLFkku] dukZVd] dsjyk] rfeyukM+q] egkjk"Vª vkSj xqtjkr ds dkQh {ks=ksa 
esa cks;k tkrk gSA

fdLesa
¼v½ nkusa ds fy;s&lh-&152] iwlk QkYxquh] vEck ¼oh-&16½] Lo.kkZ ¼oh-&38½] th-

lh-&3] iwlk lEink  ¼oh-&585½] Js"Bk ¼oh-&37½A
¼c½ pkjs ds fy;s& th-,Q-lh-&1] th-,Q-lh-&2] th-,Q-lh-&3 [kjhQ ds fy;s] 

yksfc;k

jkT;  iztkfr;k¡ 
e/; izns'k  xqtjkr yksfc;k&3] oh&240] xqtjkr yksfc;k&4] 
 ;w-ih-lh-&622
rfeyukMw oEcu&1] lh-vks-&6] ;w-ih-lh-&628
dukZVd ds-ch-lh-&2] vkbZ-Vh- 38956&1] ih-ds-ch-&4] ih-ds-ch-&6 
jktLFkku vkj-lh-&101] vkj-lh-ih-&27 ¼,Q-Vh-lh-&27½
Iaktkc lh-,y-&367] ;w-ih-lh-&622] oh-vkj-lh-ih-&4 ¼dk'kh pUnu½ 
Nrrhlx<+ [kkys'ojh 
mRrj izns'k ;w-ih-lh-&622] Lo.kZgfjrk ¼ vkbZ-lh-&285143½ dk'kh pUnu] 
 ;w-ih-lh-&628] iUr yksfc;k&1
>kj[k.M ;w-ih-lh-&628 gfj;k.kk fglkj yksfc;k&46] ¼,p-lh- 98&46½
L=ksr%& lhMusV] —f"k ,oa fdlkUk dY;k.k ea«kky; ] Hkkjr ljdkj ,oa Hkk-n-vuq-la-&Hkk-d`-vuq-i-] dkuiqjA 

th0,Q0lh0 ¼xzh"e ds fy;s½] cUMy yksfc;k&1]  ;w-ih-lh-&287] ;w-ih-lh-&5286 jf'k;u 
xzsUV] ds0&395] vkbZ-th-,Q- vkj-vkbZ- ¼dksghuwj½] lh0&8] ;w-ih-lh-&5287] ;w-ih-lh-
&4200] ¼mRrj&iwoZ Hkkjr½] ;w-ih-lh-&628] ;w-ih-lh-&628] ;w-ih-lh-&621] ;w-ih-lh-&622] 
;w-ih-lh-&625

tyok;q
yksfc;k xje ekSle rFkk v/kZ 'kq"d {ks=ksa dh Qly gS] tgk¡ dk rkieku 20 fMxzh 

ls 30 fMxzh ds chp jgrk gSA cht teko ds fy;s U;wure rkieku 20 fMxzh ls gS rFkk 32 
fMxzh ls- ls vf/kd rkieku ij tMksa dk fodkl :d tkrk gSA yksfc;k ds vf/kdre 
mRiknu ds fy;s fnu dk rkieku 27 fMxzh ls- rFkk jkr dk rkieku 22 fMxzh ls- gksuk 
pkfg,A ;g BaM ds izfr laosnu'khy gS rFkk 15 fMxzh ls- ls de rkieku mit ij izfrdwy 
izHkko Mkyrk gSA bldks isM+ks dh Nko esa mxk;k tk ldrk gS fdUrq ;g BaM o ikys dks 
lgu ugha dj ldrh gSA

Hkwfe o Hkwfe dh rS;kjh
mfpr ty fudkl okyh nkseV ;k gYdh Hkkjh feV~Vh mi;qDr jgrh gSA BaMh 

tyok;q esa dqN gn rd jsrhyh Hkwfe esa bldks ys ldrs gS D;ksafd blesa Qly tYnh id tkrh 
gSA vEyh; e`nk esa bldks lQYkrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS fdUrq yo.kh; o {kkjh; e`nk esa 
bldks ugha mxk ldrsA dBksj e`nk esa ,d xgjh tqrkbZ blds ckn nks&rhu gSjks ls TkqrkbZ ikVk 
yxkdj [ksr RkS;kj djsaA lkekU; e`nk esa nks ckj gSjks ls tqrkbZ o ikVk yxkdj [ksr rS;kj djuk 
i;kZIr gksrk gSA

cqokbZ dk le;
[kjhQ% ekulwu vkus ij ¼twu 'kq:vkr ls tqykbZ ds var rd½
jch%   vDVwcj ls uoEcj ekg ¼nf{k.k Hkkjr½
xzh"e%  ekpZ f}rh; lIrkg ls ekpZ vfUre lIrkg esa ¼nkus ds fy;s½ o Qjojh ekg esa 

pkjs ds fy;sa igkMh {ks=ksa esa bldks vizSy&ebZ esa yxkrs gS rFkk gjh [kkn ds fy;s twu e/; ls 
tqykbZ dk izFke lIrkg esa yxkrs gSA

cht nj
lkekU;r% nkus ds fy;s bldh 20&25 fdyks@gs0] pkjs o gjh [kkn ds fy;s 30&35 

fdyks@gs0 cht nj dh vko';drk gksrh gSA xzh"edky esa nkus ds fy;s cksbZ xbZ Qly ds fy;s 
30 fdyks@gs0 o pkjs rFkk gjh [kkn ds fy;s 40 fdyks@gs0 cht nj dh vko';drk gksrh gSA

Qly vUrjky
drkj ls drkj dh nwjh&30 ls-eh- ¼>kMhuqek fdLeksa gsrq½ ls 45 ls-eh- ¼Qsyus okyh fdLeksa 

gsrq½] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh&10 ls-eh- ¼>kMhuqek fdLeksa gsrq½ ls 15 ls-eh- ¼Qsyus okyh fdLeksa 
gsrq½A 

cqokbZ dh fof/k
vko';drkuqlkj rFkk ekSle ds vk/kkj ij yksfc;k dh cqokbZ drkj esa] fNVdoka vkSj 

fMcfyx fof/k ls dj ldrs gSA drkj esa cqokbZ fNVdoka fof/k ls vPNh jgrh gSA ;|fi] pkjs o 
gjh [kkn dh Qly dh cqokbZ gsrq fNVdoka fof/k vPNh ekuh xbZ gSA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa] 
izR;sd 2 eh- vUrjky ij 30 ls-eh- pkSMh o 15 ls-eh- xgjh ukfy;k¡ cuk nsuh pkfg, ftlls o"kkZ 
dk vfrfjDr ikuh

fudy tk,A cht dh cqokbZ 3&5 ls-eh- xgjkbZ ij djuk pkfg,A
chtksipkj
chtksa dh cqokbZ ls igys Fkk;je ¼2 xzk-½ $ dkcsZUMkfte ¼1 xzk-½ izfr fdyks cht ds fglkc 

ls mipkj djuk pkfg,A blds mijkUr jkbZtksfc;e dYpj 10 xzk- izfr fdyksxzke cht ds 
fglkc ls mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd
Hkwfe dh vfUre tqrkbZ ds le; 5&10 Vu@gs- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feyk nsuk 

pkfg,A blds fy;s 15&20 fd-xzk- u=tu] 50&60 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 50&60 fd-xzk- 
iksVk'k izfr gs- dh nj ls nsus ls vPNh mit izkIr gksrh gSA QkLQksjl o iksVkf'kd moZjdksa dks 
e`nk iks"kd rRo ijh{k.k ds vuqlkj nsuk pkfg,A lHkh iks"kd rRo vk/kkj moZjd ds :i esa nsuk 
pkfg,A

lw{e iks"kd RkRo 
ftad & fTkad dh ek«kk dk fu/kkZj.k e`nk ds izdkj ,Oka mldh miYc/kRkk ds vuqlkj dh 

tkuh pkfg,A 
yky cyqbZ o nkseV e``nk& 2-5 fd-xzk- ftad ¼12-5 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVk gkbMªsV ;k 

7-5 fd-xzk- ftad lYQsV eksuks gkbMªsV½ izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA
dkyh e`nk& 1-5 ls 2-0 fd-xzk- ftad ¼7-5 ls 10 fd-xzk- ftad lYQsV½ izfr gSDVj dh nj  

ls iz;ksx djuk pkfg,A

Qly pØ 
nkus @lCth gsrq  pkjs gsrq

yksfc;k&xsgw¡&ewax Tokj+yksfc;k&cjlhe&eDdk +yksfc;k
yksfc;k&vkyw&mMn@chu eDdk &cjlhe@tbZ&eDdk+ yksfc;k
eDdk@/kku& xsgw¡& yksfc;k lwMku ?kkl&cjlhe@tbZ& eDdk+yksfc;k
eDdk&rksfj;k& xsgw¡& yksfc;k 
/kku& /kku&yksfc;k 
/kku&yksfc;k
/kku&ljlksa&yksfc;k

ySVsjkbfVd]tyks<+ ,Oka e/;e e``nk& 2-5 fd-xzk- ftad ¼12-5 fd-xzk- ftad lYQsV 
gsIVk gkbMªsV ;k 7-5 fd-xzk- ftad lYQsV eksuks gkbMªsV½ ds lkFk 200 fd-xzk- xkscj dh [kkn 
dk izfr  gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

de dkcZfud inkFkZ okyh igkM+h cyqbZ nkseV e`nk& 2-5 fd-xzk- ftad ¼12-5 fd-
xzk- ftad lYQsV gsIVk gkbMªsV ;k 7-5 fd-xzk- ftad lYQsV eksuks gkbMªsV½ izfr gSDVj dh nj 
ls ,d o"kZ ds vUrjky esa iz;ksx djuk pkfg,A

ekWfyCMsue&fpduh nkseV e`nkvksa esa 0-25 fd-xzk- izfr gs- veksfu;e ekWfyCMsV dk 
iz;ksx vk/kkj moZjd ds :Ik eas djuk pkfg,A

ty izca/ku
[kjhQ dh Qly esa flapkbZ dh vis{kk ty fudkl vko';d gksrk gSA yEcs le; ls 

lw[kk iMus ij flapkbZ djuh pkfg,A yksfc;k esa iq"iu o Qyh;ksa ds Hkjus ds le; ;fn e`nk 
esa ueh dh deh  gksrh gS rks mit izHkkfor gksrh gSA vr% lw[ks ds le; iq"iu o Qyh;ksa ds 
Hkjus ds le; e`nk esa ueh dh ek=k de u gksus nsA xehZ dh Qly ds fy;s flapkbZ vfr 
vko';d gksrh gSA lkekU;r% 5&6 flapkbZ dh vko';drk 10&15 fnuks ds vUrjky ij 
djuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k
vPNh mit izkIr djusa ds fy;s Qly dh izkjfEHkd voLFkk ds 25&30 fnu rd 

[kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A lesfdr [kjirokj fu;a=.k ds fy;s iSUMhesFkkfyu 0-
75&1-00 fd-xzk- lfdz; rRo dks 400&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds ckn rFkk 
vadqj.k ls iwoZ fNMdko djsaA blds ckn ,d funkbZ 35 fnu ckn djuk ykHknk;d jgrk gSA

jksx izca/ku 
thok.kq >qylk 
uotkr ikS/ks Hkwjs&yky gksdj ej tkrs gSA  ifRr;ksa ij 

vfu;fer Hkwjs jax ds /kCcs curs gS tks ckn esa rus ij QSy tkrs gS 
rFkk ruk VwV Hkh tkrk gSA blls Qfy;k¡ Hkh izHkfor gksrh gS ftlls 
nkuk fldqM+ tkrk gSA

jksdFkke ds mik;
¼1½ jksx jks/kh fdLeksa dks cksuk pkfg,( ¼2½ LoLFk o jksx jfgr 

cht dk mi;ksx djuk pkfg, ¼3½ Qly ij dkWij vkDlh 
DyksjkbM nok dh  2 xzke@yh ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

yksfc;k ekstsd % laØfer ikS/kks dh ifRr;k¡ ihyh o vkdkj 
fod`r gks tkrk gSA 

jksdFkke ds mik;
LoLFk o jksx jfgr cht dk mi;ksx djuk pkfg,- jksx ds 

okgd ,fQM ds fu;a=.k ds fy;s feFkkby MsesVkWu@1 fe-yh@yh- 
;k bfeMkDyksjksfizM @0-2 fe-yh@yh- ikuh esa ?kksy cukdj 
fNMdko djsa rFkk nwljk fNMdko 10 fnu ckn djsaA

pwf.kZy vkflrk
bl chekjh ds y{k.k ikS/ks ds iwjs ok;oh; Hkkxksa ij  lQsn jax 

ds dod chtk.kqvksaa dk pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA
jksdFkke ds mik;
dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"k dks bdV~Bk dj tyk nsa (ii) 

jksx lgu'khy ;k jksx jks/kh fdLeksa dk pquko djsa jksx fu;a=.k ds 
fy;s ?kqyu'khy lYQj @ 3 xzk-@yh- ;k dkcsZUMkfte @ 1 xzk-
@yh- ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNMdko djsa rFkk ,d 
lIrkg ds vUrjky ij fQj ls fNMdko djsaA

dhV izca/ku
yksfc;k Qyh Nsnd 
bl dhV dh bYyh ifRr;ksa dks jksy cukdj mijh izjksg ds 

lkFk tkyk cukrh gSA bYyh Qyh esa Nsn djds nkus dks [kkrh gS 
vkSj ;fn Qwy o Qfy;k¡ ugha gksrh rks ifRr;ksa dks [kkrh gSA

fu;a=.k ds mik;
dhV ds v.Mks o bfYYk;ksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsa ( ii) 

bYyh ds fu;a=.k ds fy;s 2 izfr’kr feFkkby isjkfFk;ku ikmMj 

jkT;okj laLrqr fdLesa


