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xzke@fdyks cht ds fglkc ls mipkj djsaA
xzs&eksYM
 bl j¨x dk dod e`nk es mÙkjthfork ds :i es jgrk gSA 
mRrj izns'k ,oa mRrjkUpy ds rjkbZ {ks=ksa esa ue ekSle ls rhOkz xfr 
ls QSyrh gSaA ikS/ks ds mij /kwlj QQWawn tSlh o`f) izeq[k y{k.k gS A

 fu;a«k.k mipkj gsrq nsj ls cksvkbZ uoEcj ds çFke i[kokM+s esa 
djuk pfg, rFkk Qly ij dSIVku ;k MkbFksu ,e-&45 dk 0-3 
izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A
LDysjksVhfu;k CykbV
 bldk ÁHkkOk ikS/kks ds rus ij iM+rk gSA jksxh ikS/kk igys ihyk 
vkSj fQj Hkwjk gksdj ej tkrk gS A

 fu;a«k.k % nsj ls cqvkbZ djuk] 3&4 o"kZ dk Qly pdz dks 
viukuk [kjhQ es /kku dks mxkuk bls jksdus esa lgk;d gksrk gSA 
chTk c¨us ls iwoZ cht d¨ dkcZsMkfte 50 MCyw-ih- 1 xzke $ Fkk;je 75 MCyw-ih- 2 xzke izfr 
fdy¨ xzke dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
,Ld¨dkbVk CykbV
  tM+ dks NksM+dj lEiw.kZ ikS/kk izHkkfor gksrk gSA izkjfEEkd 
voLFkk esa tuojh Qjojh ekg esa j¨xh i©/k¨ ds rus] ifÙk;¨ rFkk 
Qy¨ ij N¨Vs dRFkbZ jax ds /kCCks mHkj vkrs gS t¨ ckn es ihys jax ds 
g¨ tkrs gSA buds dkj.k i©/ks /khjs&/khjs lw[k tkrs gSA

 fu;a«k.k % ,dhd`r izcU/ku gsrq LoLFk cht dk pquko ,oa iwoZ 
crk;h fof/k ls cht 'kks/ku rFkk 3&4 o"kZ esa Qly pdz viukuk pkfg,A j¨x jfgr {ks«k¨a ls izkIRk 
cht dk iz;¨x djuk pkfg,A jksx izfrjks/kh iztkfr;ka tSls&lh-&235] xkSjo vkfn dk pquko 
djuk pkfg,A
'kh"kZ dfydk rksM+uk@[kqVkbZ ¼fUkfIkax½ 
 'kh"kZ 'kk[kk;sa rksM+us dh çfdz;k ml le; dh tkuh pkfg, tc ikS/kk 15&20 lseh- dh m¡pkbZ 
ds gks tk,A bl Áfdz;k esa ikS/ks dh 'kh"kZ 'kk[kk;sa rksM+ nsus ls iks/ks dh okuLifrd o`f) #d Tkkrh 
gS rFkk 'kk[kk;sa vf/kd QwVrh gSA vr% Áfr ikS/kk Qwy o Qfy;¨a dh la[;k c<+ tkrh gSaA
dVkbZ ,oa eM+kbZ
 tc 70&80 izfr'kr Qfy;ka id tk,a] Qyh ls nkuk fudkydj nkar ls dkVk tk, vkSj 
dV dh vkokt vk,] rc le>uk pkfg, fd puk dh Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gSAa dkVh x;h 
Qly dks ,d LFkku ij bdV~Bk djds [kfygku esa 4&5 fnuks a rd lq[kkdj eM+kbZ dh tkrh 
gSA lq[kkus ds i'pkr cSyksa dh nka; pykdj ;k Fkzslj }kjk Hkwlk ls nkuk vyx dj ysrs gSaA
mit
 mUur fof/k viukrs gq, ,oa vPNh iztkfr dk pquko djds izfr gsDVs;j 15&20 fDoa- rd 
mit izkIr dh tk ldrh gSA
Hk.Mkj.k 
 Hk.Mkj.k ds le; nkuksa esa ueh dk izfr'kr 10 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A Hk.Mkj x`g esa   
2 xksyh ,Y;qfefu;e QkLQkbM@Vu j[kus ls Hk.Mkj dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA Hk.Mkj.k ds 
nkSjku pus dks vf/kd ueh ls cpkuk pkfg,A jkT;@ftyk@fodkl [k.M fLFkr d`f"k foHkkx ls 
laidZ djsaA
vf/kd mRiknu ysus gsrq vko';d fcanw
 Ek`nk esa jksx ,oa dhVks ds izlqIrkoLFkk esa iM+s I;wik dks u"V djusa ds fy;s rhu o"kZ esa ,d ckj  

xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ djsA
 iks"kd rRokas dh ek=k e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh nsaA
 cht dk mipkj VªkbdksMekZ fojMh ¼6 xzk-½ o dkcksZfDlu ¼1 xzk-½ izfr fd-xzk- cht ds fglkc 

ls djsA
 mdBk jksx jks/kh ;k lgu'khy fdLeks tSls ts-th-&315] ts-th-&12] ts-th-&11] 

tkdh&9218] ts-th-ds-&1] ts-th-ds-&2] ts-th-ds-&3] bR;kfn dks {ks= fo'ks"k dh vuqdwyrk 
vuqlkj gh cks;saA

 Qwy okyh voLFkk esa [ksr esa T vkdkj dh [kwafV;k¡  50 izfr gs- ds fglkc ls yxk;s o nkuk 
iDrs le; budks fudky nsaA

Hkkjr ljdkj
d`f"k ,oa fdlku dY¸kk.k ea=ky;
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 Qsjksesu VªsIl dk iz;¨x djas ¼12 izfr gsDV-½A
 Qly tc 15&20 ls-eh- Å¡pkbZ dh gks tk;s rks [kqVkbZ djsA
 Qly esa 'kk[kk,¡ curs le; o Qyh curs le; flapkbZ djsA
 cht dk mipkj veksfu;e eksfyCMsV 1 xzk-@fd-xzk- cht ds fglkc ls 

puk&lks;kchu Qly iz.kkyh okys {ks=ks esa djsA
 Qly esa Qwy vkus ds igys dh voLFkk esa NSKE 5% ;k ,tsfMjkfDVu 0-03% 

¼300 ih-ih-,e-½ WSP dh 2500&5000 xzk-@gs- ds fglkc ls 15 fnu ds vUrjky 
fNMdko ij djsA

 TkSfod dhV fUk;a«k.k gsrq NSKE ¼5%½ dk iz;¨x djsaA f}rh; Lizs NPV 250 ,y-bZ-
@r`rh; Lizs baM®DlkdkcZ ¼1 fe-yh-@yh- ikUkh½A

 ikS/k laj{k.k ds fy;s ,dhd`r ikS/k laj{k.k ds mik;ksa dks viukuk pkfg,A
 [kjirokj fu;a=.k vo'; djsA
 rduhdh tkudkjh gsrq vius ftys@utnhdh d`f"k foKku dsUnz ls laidZ djsaA
 Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk Qly mRiknu ¼tqrkbZ] [kkn] cht] lw{e 

iks"kd rRo] dhVuk'kh] flapkbZ ds lk/kuks½] d`f"k ;U=ksa] Hk.Mkj.k bR;kfn gsrq nh tkus 
okyh lqfo/kkvksa@vuqnku lgk;rk@ ykHk dh tkudkjh gsrq lacf/kr 
jkT;@ftyk@ fodkl [k.M fLFkr d`f"k foHkkx ls laidZ djsaA



Hkkjr fo'o dk lcls cM+k puk mRiknd ¼dqy 
mRiknu dk 75 izfr'kr½ ns'k gSA {ks=Qy ,oa mRiknu 
nksuksa gh n`f"V esa nyguh Qlyksa esa pus dk eq[; LFkku 
gSA leLr mRrj&e/; o nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa esa puk 
jch Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA puk mRiknu dh 
ubZ mUur rduhd o mUur'khy iztkfr;ksa dk mi;ksx 
dj fdlku pus dk mRiknu c<+k ldrs gSa rFkk 
mPpre ,oa okLrfod mRikndrk ds vUrj dks de 
dj ldrs gSaA 
mit vUrj
 lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd vfxze iafDr izn'kZu dh iSnkokj o LFkkuh fdLeksa dh mit esa 
25% dk vUrj gSA ;g vUrj de djus ds fy;s vuqla/kku laLFkkuksa o d`f"k foKku dsUnz dh 
vuq'kalk ds vuqlkj mUur d`f"k rduhd dks viukuk pkfg,A
tyOkk;q 
 Pkus ds [ksrh çk;% ckjkuh Qly ds :Ik esa jch ekSle dh tkrh gSA Pkus [ksrh ds fy, 60&90 
l-seh- okf"kZd o"kkZ okys {ks= mIk;qDr jgrs gSA 
Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh 
 gYdh nkseV ls efV;kj Hkwfe pus ds fy, loksZRre jgrh gS fdUrq leqfpr ty fudkl dk 
izcU/k gksus ij Hkkjh Hkwfe;ksa esa Hkh bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA dkcqyh pus ds 
fy;s vf/kd mitkÅ Hkwfe fd vko';rk iM+rh gSA tM+ xzfUFk;ksa ds mRre fodkl gsrq e`nk esa 
i;kZIr ok;q&lapkj dk gksuk vfr vko';d gS vr% ;g <sysnkj [ksr dks ilUn djrk gSA jQ 
lhMcsM rS;kj djus gsrq ,d tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls o ,d ls nks tqrkbZ ns'kh gy ;k 
dYVhosVj ls i;kZIr jgrh gSA
cqvkbZ le;
 mRRkjh HkkjRk & vflafpr % vDVwcj ds f}rh; i[kokMs+ ] flafpr % uoEcj ds izFke i[kokMs+ 
¼e/; ,oa nf{k.k HkkjRk&vDVwcj ds izFke i[kokM+s½A flafpr % vDVwcj ds f}rh; i[kokMs ls  
uoEcj ds izFke i[kokM+kA 
cht dh ek=k  
 NksVs nkus okyh iztkfr;ksa ds fy, 50&60 fd-xzk-@gs- rFkk cM+s nkuksa okyh iztkfr;ksa ds fy, 
100 fd-xzk- chtnj o iNsrh cqokÃ ds fy, 90&100 fd-xzk-@gs- ,oa dkcqyh fdLeksa ds fy;s 100 
ls 125 fdxzk-@gs- i;kZIr jgrh gSA
cqvkbZ dh fof/k
 vf/kd mit ysus gsrq cksvkbZ drkjksa esa gh 30 ls-eh- dh nwjh ij o nsj ls 25 ls-eh- dh nwjh 
ij lhM fMªy }kjk ;k gy ds ihNs pksaxk ckaa/kdj 8&10 ls-eh-  dh xgjkbZ ij djsaA 
vUrjorÊ; Qly iz.kkyh 
 pus dh [ksrh vUrjorhZ; ds :i esa fuEu Qlyksa ds lkFk djus ls vf/kd mRiknu ds 
ifj.kke izkIr gq, gSaA 
6 ykbZu puk +4 ykbZu xsgwa  6 ykbZu puk + 2 ykbZu ljlksa 
4 ykbZu puk + 2 ykbZu tkS   4 ykbZu puk + 2 ykbZu vylh 
iz;ksx }kjk puk + xsagwa Qly iz.kkyh lcls vf/kd ykHkdkjh fl) gqvk gSA
cht¨mipkj 
 j¨x fu;a«k.k gsrq % mdBk ,oa tM+ lM+u jksx ls Qly ds cpko gsrq 2 xzke Fkk;je $ 1 
xzke dkcsZUMkfte ds feJ.k ls izfr fdyks cht ;k ohVkosDl ¼dkcksZfDlu½ 2 xzke@fdyks ls 
mipkfjr djsaA
 dhV fu;a«k.k gsrq % Fkk;ksesFkksDlke 70 MCY;w- ih- 3 xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr 
djsA
[kkn ,oa moZjd 
 e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij leLr moZjd vfUre tqrkbZ ds le; gy ds ihNs pksaxk cka/kdj 
;k QVhZlhM fM~zy }kjk dwM+ esa cht dh lrg ls 2 ls-eh- xgjkbZ o 5 ls-eh- lkbM esa nsuk 
loksZRre jgrk gSA puk ds fy, lkekU;r;% 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk-  
QkLQksjl] 20 fd-xzk-  iksVk'k ,oa 20 fd-xzk- xa/kd dh vko';drk gksrh gSA ftu {ks=ksa esa tLrk 
dh deh gks ogkWa 15&20 fd-xzk- ftUd lYQsV iz;ksx djsaA ukbVªkstu ,oa QkLQksjl dh leLr 

Hkwfe;ksa esa vko';drk gksrh gSA fdUrq iksVk'k ,oa ftad dk iz;ksx e`nk ihj{k.k mijkUr [ksr esa 
deh gksus ij gh djsaA u=tu ,oa QklQksjl dh la;qDr :i ls iwfrZ gsrq 100&150 fdxzk Mkb 
veksfu;e QkLQsV dk iz;ksx djsaA  
xkS.k ,oa lw{e iks"kd RkRo 
 xa/kd ¼lYQj½ & dkyh ,oa nkseV e`nkvksa esa 20 fd-xzk- xa/kd ¼154 fd-xzk- ftIle@ 
QkWLQks&ftIle ;k 22 fd-xzk- csUVksukbV lYQj½ izfr gsDVj dh nj ls cqokbZ ds le; izR;sd 
Qly ds fy;s nsuk Ik;kZIr gksxkA deh Kkr gksus ij yky cyqbZ e`nkvksa gsrq 40 fd-xzk- xa/kd 
¼300 fd-xzk- ftIle@QkWLQks&ftIle ;k 44 fd-xzk- csUVksukbV lYQj½ izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djuk pkfg,A
 ftad & fTkad dh ek«kk dk fu/kkZj.k e`nk ds izdkj ,Oka mldh miYc/kRkk ds vuqlkj dh 
tkuh pkfg,A 
 dkyh e`nk& 2-0 fd-xzk- ftad ¼10 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVk gkbMªsV ;k 6-0 fd-xzk- ftad 

lYQsV eksuks gkbMªsV½ izfr gSDVj dh nj ls vk/kkj moZjd ds :Ik eas iz;ksx djuk pkfg,A
 cyqbZ nkseV e`nk& 2-5 fd-xzk- ftad ¼12-5 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVk gkbMªsV ;k 7-5 fd-

xzk- ftad lYQsV eksuks gkbMªsV½ izfr gSDVj dh nj ls vk/kkj moZjd ds :Ik eas iz;ksx dju 
pkfg,A

 ySVsjkbfVd]tyks<+ ,Oka e/;e e``nk& 2-5 fd-xzk- ftad ¼12-5 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVk 
gkbMªsV ;k 7-5 fd-xzk- ftad lYQsV eksuks gkbMªsV½ ds lkFk 200 fd-xzk- xkscj dh [kkn dk  

izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

 cksjkWu % dkyh o nkseV e`nkvksa easas pus dh Qly eas cqokbZ ds IkwoZ 1 fd-xzk- cksjkWu ¼10 fd-xzk- 
cksjsDl ;k 7 fd-xzk- MkblksfM;e VsVªkcksjsV isUVkgkbMsªV½ izfr gSDVj dh nj lss nsuk pkfg,A 
tcfd cyqbZ nkseV igkMh+ {ks= dh e`nkvksa eas ftueas dkcZfud inkFkZ dh ek=k de gks mueas 1-5 
fd-xzk- cksjkWu ¼15 fd-xzk- cksjsDl ;k 10 fd-xzk- MkblksfM;e VsVªkcksjsV isUVkgkbMsªV½ izfr gSDVj 
cqokbZ ds iwoZ e`nk eas nsuk pkfg,A

 ekWfyCMsue& 0-5 fd-xzk- lksfM;e ekWfyCMsV izfr gSDVj dh nj ls vk/kkj moZjd ds :Ik eas 
;k 0-1% lksfM;e ekWfyCMsV ds ?kksy dk nks ckj i.khZ; fNM+dko djuk pkfg, vFkok ekWfyCMsue 
ds ?kksy esa cht 'kksf"kr djsaA /;ku jgs fd veksfu;e ekWfyCMsue dk iz;ksx rHkh fd;k tkuk 
pkfg, tc e`nk esa ekWfyCMsue rRo dh deh gksA
[kjirokj fu;a=.k 
 isUMhfeFkkyhu 30 Ã-lh- nok 2-5&3 yh- ¼0-75&1 fd-xzk- lfdz; rRo½ @gsDVs;j dh nj ls 
400&500 yh- ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 48 ?kUVs ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A cksvkbZ ds 
25&30 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;U=.k ds lkFk e`nk esa ok;qlapkj Hkh 
c<+rk gSA 
flapkbZ 
 Hkkjh o fpduh Hkwfe dks NksM+dj vU; Hkwfe;ksa esa nks flapkbZ] izFke flapkbZ 'kk[kk,¡ curs le; 
o f}rh; Qfy;ksa esa nkuk curs le; djsaA fdlh Hkh n'kk esa flapkbZ cqvkbZ pkj lIrkg rd ugha 
djuh pkfg, ¼ flapkbZ Qwy vkus ds le; uk djs ½A
dhV fu;U=.k% dVqvk vkSj Qyhcs/kd pus ds eq[; 'k=q gSaA
Qyh Nsnd ;k bYyh ;k fxMkj 
 ;g ikS/ks dks Qyh jfgr dj ¼gfjr voLFkk esa½ nsrk gSA rFkk 
nkuk curs le; Qyh esa Nsn dj fodflr nkus dks iwjh rjg [kk 
tkrk gSA i©/k¨a eas iw.kZ okuLifrd o`f) g¨us ij i©/k¨ dh 'kk[kk] 
iRRkh dh M.By] ifRr;¨a rFkk Qwy¨a ij Hkwjs jax ds futhZo /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSA 'kk[kk,Wa rFkk ruk Hkh izHkkfor g¨rk gS rFkk var es 
nkuk VwV tkrk gSA

 fu;a«k.k %  ,u-ih-Ogh- dk 250 fxMkj lerqY; 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj dk 
iz;ksx djsa vFkok  b.M¨DlkdkcZ 1 fe-yh@yhVj ;k bekesDfVu csUt¨,V 5 ,l-Tkh- 0-2 
xzke@yh ;k izksQsuksQkWl  2 fe-yh- @yhVj ikuh ds ?kksy dh nj ls fNM+dko djsaA
dVqvk
 fnu esa <syksa ds chp Nqik jgrk gSA jkr dks ikS/ks dks tehu ds 
Lrj ls dkVdj uqdlku igqWpkrk gSA [kkrk de fcxkM+rk T;knk 
gSA

 fu;a«k.k % ,dhd`r fu;U=.k gsrq xzh"edkyhu tqrkbZ] Qly 
pdz o fQj Hkh vko';drk gksus ij MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- 750 fe-yh-@gsDV- ;k fDoukyQkWal 
25 bZ-lh- 1 yh-@gsDV- dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A blds fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th 
cqokbZ iwoZ 10 fd-xzk-@gs- dh nj ls feV~Vh esa feyk;saA
jksx fu;U=.k 
 mdBk jksx] xzs&eksYM ,oa >qylk ¼,ldksdkbVk CykbV½] LDysjksVhfu;k CykbV izeq[k 
chekfj;kWa gSaA ,dhd`r C;kf/k fu;U=.k fof/k bl izdkj gSA 
mdBk jksx ds y{k.k
 j¨xh i©/k¨ dh c<+okj :d TkkRkh gSA ifRr;kWa ihyh iM+ tkrh gS] 
rus ds yEcor~ fpjku es rackdw ds jax dh /kkjk,a fn[kkbZ iMrh gSA 
tM+s dkyh iM+ tkrh gSa o ckkn es i©/ks lw[k tkrs gSA 

 fu;a«k.k %  nsj ls c¨uh djs] xgjh cqokbZ ¼8&10 ls-eh-½ o 
vf/kd izHkkfor {ks=ksa esa 3&4 o"khZ; Qly pØ dk iz;¨x djs o mdVk vojks/kh iztkfr;kWa tSls 
vojks/kh] fot; ¼Qwys-th- 81&1½] izxfr ¼ds& 3256½] Hkkjrh] ojnku ¼th-,u-th- 663½] dzkafr] 
Losrk] iwlk&372] fojkV] oSHko ¼vkj-th-&2918½] ts-th-&315 dk iz;¨x djus ls cpk tk ldrk 
gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks QQw¡nuk'kh nok Fkk;je 2 xzk+ ,o 1 xzk- dkcsZUMkfte ls izfr fdyks 
cht ds fglkc ls mipkj djds cksuk pkfg, ;k tSfod QQw¡nuk'kh VªkbZdksMekZ fofjMh 4 

pus dh mUur'khy [ksrh jkT;okj izeq[k iztkfr;ksa dk fooj.k

jkT;                      çTkkfRk;ka
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